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N  Understanding Sustainable (@& savpe
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e Development Goals (SDGs)

oals (SDGs), also known as the
Global Goals, were adopted by
the United Nations in 2015 as a
universal call to action,
recognizing that development
must balance social, economic
and environmental
sustainability.
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@ Universal Agenda @ Comprehensive Approach Inclusivity @ Long-Term Vision
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A Escola torna-se a
primeira Eco-Escolas
do Ensino Superior
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q/;f*‘ y “Define, organize and make your entity's sustainable
i goals and priorities visible from a single platform.
£ Connect your best practices with the principles, targets
and Sustainable Development Goals (SDGs) of the
United Nations.”

Certification for com panies Certification for destinations | Mem bers Blog Get Certificate
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ESTeSC recebeu certificado de compromisso
ambiental

21 da Jalko 2021

# Escola Suparior de Tecnologla & da Sadde da Colmizra (ESTESC) recebaw hoja o primalm certificado de
compromikao amblentsl por park da Blosghena.
“Somoa & primala eacola Sk enslng suparkor o pale @ receter este carticedo e Compromisss com ax baas
praticas de susterbablidade, mas |& wemes uma histine nesta drea, @dm de tenmes UM curso na salds

blanial na dac sooasco ks & lemes Hdo wm conjunte de Inkd efves ra formeclo g
Irssstigaco nesie dres”, raferiu Jodo Josd Soaguim, presideme da ESTeSC.
Esia enfrega coomau no dmbbo de assirature da carts de comprom ks guss @ meces na The For Houss, um
ampreandmento de turteme hocsl, @m Samazes, S3o Redro 4o Sul, gue desde 2019 tam certicado de Elasphers
@ QU haje ¥y & SUE Carts de CompRomiED Fenoeck.

B I o S P H E R E “Ha noasa acthidade boristica temamos comroker todos o NoEecE reowrses. Ma dgus, na energls, ro b, mas
SUSTAINARIF LIFFSTYIF também no comporamsanto nosEn @ 008 ResE0s tunstas. B uma rdecio simibldtica, &m que nds fZemos @
nosas parte, mes seralb lzamos pera que o Mspeds ecoka & noess Tomma de eator & valerde & nafurens qua o
ArTnivG & (U 5 Sinks parie tambdm desass o 5 e aread s, Mafa ks Carios & Miguel
Cordesso.
2024 Prazenta ra cariminis, & drecions do dagerismanio g dnamdzaclo da oferta & Do recursos G Tursms de
C o M M I T T E D Portugal, Terasa Famals, dafanday gus "a misdanca de comportiemenios @ de posidionamania” par parte des

ampresas "ham A contar oM o apoln das enbidudes pabilcas, pongue hd shuagdas contretas pan Takalhar.
“Estamao & falar da noves shfemas de efckincia enengdtios  hidrics, da pastiio de resfducs, com & reducso de
plisthee, oo o Sertar diminar oo babar aoredunbas de carbona, mas tamisdm poder taia har mahor com as
comunidades @ profegar & vakorizar oa produing kocals, asslm como uma boa radegSo com oe trabathedones @
partr de um saldrio justo & de iguakdade”, defandau.

Escola Superior de Tecnologia s a2 aneats o oAt s e A R R s s
da Saude de Coimbra “E um comprormi s gua et o Tursmse Cento de Portugal « o Blosphers, ne parbe de consuons, pam que

06 NOES0EOpTadores Irithons @ o desting, em particular possam atngr & chancela de desting sustentdval”,
aplico B apincia Lusa o prasidaerta do Turamo 0o Cafmiro.

o . i _ Padro Machado aplioou gue, parg s, haverd "copaciseso @ aponsalhaments” @ um oodermd oo @ncangoes gud
Por comprometerse a vivir un Estilo de Vida Sostenible y wehd diaponfiel pars consule” & “om que o guiserem perseguln seguraments, vllo alinglr essa chancala da
ayudar a consequir los 17 Objetivos de Desarrollo Sastenible desting ou da furlama reonhecido Inter e
de la Agenda 2030 de Naciones Unidas

“Dessa fonma, heend @ oor de forma . DR, dantr & LM espaco [Imtsda ro
tampo, MEs U seguismente demonand dols, triis anos, conguistanmes & condiplo de desting totaimanta
sustentavel, & Jus @ llzacso Sod recuraes, @ fnalgso furkstica, estelem em Inha oom & defesa do planeta,
oo @ defaca 4o amiblents, aorRsnemou

2l Esie trabaiho send falio junt de “oranlsmos pODIocs & Drivados” Dard Que [OSEs " Gavam [arsegur aahas
SUSTAINABLE l " RT | boes pralcas damro doa prdpios edifdos, quer na reducdce do coraume da enarglhs, como na uillzacso de

DEVELOPMENT recuUrsos aiemathins peare & gestio dos recursos eohua e disponiats

GOALS

“E Importani, pomus fd hoje chana maents uma mege tandenola Imernackonal nos nows vialartes que prefenam,
soiratude, destines que Hm astas certicagias, ou sea, o Tarmisdm & um velon, um valor & poalcoramento @
LM vEkOr GoOndemion, orus: permibs aumentar o airactividade @ @ competthidata destes astabaec mentos”,
darfendo Padrn Machada,
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Acao 12.1 Comprar e consumir produtos e servigos locais e sustentaveis.® A entidade compra e
consome atividades de produtos locais e sustentaveis. Desta forma, apoiamos a economia local, e o
beneficio econdmico gerado tem repercugles no nosso préprio territério.

ACT261 Compramos produtos de comércio justo.

ACT262 Realizamos oficinas de conscientizag8o sobre o uso de produtos locais, como geradores

ideads 2C/2010
7

dindmicos da economia equitativa.

ACT263 Diversificamos a oferta agricola dando-lhe outros usos. . . ~ .,
investigacdo mirtilo

ACT264 Priorizamos o uso de materiais biodegradaveis para a confecgdo de presentes para utilizadore],

clientes ou funcionérios da entidade.

ACT265 Adguirimos produtos de tecnologia recondicionados por empresas locais. Proposfa de aquisig:&o de computado.
\ 7

ODS 12: PRODUGAQ E CONSUMO SUSTENTAVEIS 12.1 - Implementar a estrutura de produgfo e

Agdo 12.2 Priorizar a reciclagem e o seu descarte adequado.# No que diz respeito & gestéo de

AMBIENTE E MUDANGAS CLIMATICA

ACT266 Temos placas com indicages proximas a todas as estagdes de reciclagem para garantiroseu  eqgjixotes de recica'agem

12 PRODUGAO E CONSUMO SUSTENTAVEI

ACT267 Procuramos novos usos para produtos residuais, como recipientes de vidro ou plastico. mdquina de fazer velas
ACT268 Reutilizamos corretamente as sobras de alimentos. Campanha contra o desperd,’do alime
ACT269 Treinamos os nossos colaboradores para a correta identificagdo e manuseio de residuos

A;ao Documento (O ) ACT270 Temos contentores para reciclagem, tanto em areas comuns como privadas. ponto eletrdo + contracto

ODS 1: FIM DA POBREZA 1.1 - Erradicar a pobreza extrema; 1.2 - Reduzir a pobreza extrema para pelo = =
menos 50% ODS 12: PRODUCAO E CONSUMO SUSTENTAVEIS 12.1 - Implementar & estrutura de consumo e

Agdo 12.3 Minimizar as entradas externas e a geragio de residuos, aumentando o consumo de

Agdo 1.1. Colaborar com uma entidade piiblica ou privada local para este propésito social. 4Como ACT271 Distribuimos os nossos excedentes de alimentos aos nossos colaboradores ou a uma
uma entidade comprometida com o d lvi 0 Smico local e sustentavel, criamos sinergias - -
com entidades publicas ou privadas para promover oportunidades econdmicas gue contribuam para

e A

erradicar a pobreza.
ACT1 Temos aliancas com entidades sociais para este fim. 0ODS 1_Act 1_ Regulamento de Bolsas por mérito
ACT2 Fazemos doages para projetos sociais relacionados com a pobreza. 0ODS 1_Act 2_Attividade Extra-Curricular | Uma prenda, un

ACT3 Promovemos iniciativas de combate & pobreza.

ACT4 Envolvemos os nossos colaboradores e stakeholders em agdes sociais de combate & pobreza. 0ODS 1_Act 4_Campanha recolha de brinquedos

ODS 1: FIM DA POBREZA 1.3 - Implementar sistemas de protecdo social; 1.4 - Direitos iguais de
propriedade, servigos basicos, tecnologias e recursos econdmicos; 1.5 - Construir resiliéncia a desastres
ambientais, econdmicos e sociais; 1.b - Criar quadros de politicas de apoio a pobres e com perspetiva de

género

1 ERRADICAR A POBREZA
SOCIEDADE E CULTURA

Acglo 1.2. Estabel didas e dos para enriquecer o nosso ambi nos niveis 6mico e

ACT5 Convidamos os nossos stakeholders a propor ideias e actividades que ajudem a erradicar a pobreza Mail pedido donativo jantar Natal (3 evidéncias)
ACT6 Participamos em projetos que melhoram o nosso meio econdmico e social Parceria alunos Fisioterapia - Associac&o Inspiro

ACT? Priorizamos a contratagdo de pessoas locais préximas ao nosso meio econdmico e social.

ACTS Participamos em foruns e discussBes sobre este assunto

ODS 1: FIM DA POBREZA 1.1 - Erradicar a pobreza extrema 1.8 - Sistemas de protego social e medidas
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PLAN BIOSPHERE

Inicio

Plan Biosphere

Catélogo de acciones
Vista por ODS
Vista por ambitos

Vista por teméticas

AUDITORIAS

Auditorias

DISTINCIONES

Biosphere Committed

Biosphere Certified

AW, CATALOGO DE ACCIONES POR 0DS
5' ,; Las acciones y actividades que se encuentran a continuacion, han sido desarrolladas en base a la Gufa
“‘ para un turismo sostenible, elaborada por el ITR junto a SDSN, para fomentar la aplicacicn de los 0DS
entre los gobiernos, el sector privado y la sociedad civil en su relacién con el turismo.
Acciones por 0DS

1 :Ji[NU\ POBREZA 0

il

©

©

Colaborar con una entidad publica o privada local con este fin social.
4 de 4 actividades escogidas /

Desarrollar medidas y acuerdos para mejorar el medio ambiente a nivel
econémico y social.

2 de 4 actividades escogidas /Z

Participar en proyectos de cooperacion internacional, solidaria, humanitaria o
similar.

2 de 5 actividades escogidas &

©

©

©
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VISTA POR TEMATICAS

VISTA POR AMBITOS

Fomentar y apoyar la agricultura local y sus mercados de distribucion.
3 de 8 actividades escogidas #

Aplicar las normativas internacionales del APPCC y procurar crear habitos
alimenticios sanos y nutritivos.

3 de 4 actividades escogidas Z

Fomentar las buenas practicas para evitar el desperdicio de alimentos.
2 de 5 actividades escogidas /

Garantizar un uso respetuoso de las tierras agricolas del entorno.
@ 4 actividades de catalogo
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Medio Ambiente y Cambio Climatico

Cobertura del ambito Valoracidn en sostenibilidad

. 46 { 166 . 33 1166 . Considerable

Estais trabajando considerablemente.
Con un peguefo esfuerzo mas alcanzaréis la valoracion optima.

Actividades Actividades
escogidas del catlogo completadas del catdlogo
“+  Tendencia de trabajo estable

33 actividades completadas de 166 disponibles
(% % % Y

19% completado del catdlogo

Sociedad y Cultura

Cobertura del &mbito Valoracién en sostenibilidad
Optimo
91 /106 62 195 . P
jEnhorabuenal
Actividades Actividades El trabajo realizado ha sido dptimo. Aln asi, os animamos a
escogidas del catdlogo completadas del catdlogo seguir mejorando.

—»  Tendencia de trabajo estable
62 actividades completadas de 196 disponibles
ARThR TR R R RN

31% completado del catdlogo
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Valoracioén de sostenibilidad en relacion a los 17 ODS

SALUD EDUCACION
Y BIENESTAR DE CALIDAD

TRABAID DECENTE
¥ CRECIMIENTD
ECOMDMICD

B Optimo [ Considerable [l Mejorable [l Iniciado Sin informacién

/[\ Malora notable 7] Melara moderada 9 Estancado ] Decreclente — Sininformacidn

IGUALDAD HGLIA LIMFIA
DE GENERD ¥ SANEAMIENTD

1 HEEION
POR EL CLIMA

ENERGIA ASEQUIBLE
¥ Wil COMTAMINANTE
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Resultado de la auditoria

LA AUDITORIA DE TU PLAN BIOSPHERE HA FINALIZADO Y SE TE HA OTORGADO EL CERTIFICADO BIOSPHERE.

Fecha de finalizacion

07/12/2021 20:04:46

Comentarios de la auditoria

A entidade revela uma clara orientagdo para a sustentabilidade, ndo apenas ao nivel do seu posicionamento e orientagdo, mas
igualmente em termos de boas praticas efetivas.

Para se assegurar uma maior capacidade de influéncia da agenda da sustentabilidade e sua disseminagado recomenda-se um maior
envolvimento de colaberadeoresfas, docentes, fornecedores, alunos e demais stakeholders.

Pede-se igualmente que na préxima auditoria a empresa possa apresentar documentos de suporte devidamente atualizados (ex:
plano estratégico, com inclusdo de objetivos claros de sustentabilidade e metas. Por forma a acautelar a melhoria do sistema importa
também evidenciar a existéncia de indicadores de sustentabilidade, o seu acompanhamento e comunicagdo as partes interessadas.
Recomenda-se uma leitura atenta aos comentarios da equipa auditoria produzidos em diversas atividades propostas.
Finalmente, convem reforgar, com toda a comunidade interna e externa, as agdes de comunicagdo das boas praticas de
sustentabilidade em curso e novas (disseminagao por todos 0s meios).
Acciones con evidencias revocadas
1.2 21 3.2 4.1 4.2 5.3 6.3 8.3 8.4 10.3 1.z 1.3 121 12.5 13.3 14.1 14.2 15.1 16.1 16.3 16.4

171

Ir a mi Plan Biosphere Ver mi certificado Ver mas detalles
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ESTeSC-IPCea p"me.ra |||stm||sao de ensino supenor 0 certificado “Biosphere - Sustainable Lifestyle” foi atribuido apés a realizago de uma auditoria ao

trabalho desenvolvido pela ESTeSC-IPC na implementagao de praticas e iniciativas que contribuam para

L] -~ g
com cemﬁ@o em Sllstelltabllldade um futuro mais sustentavel e inclusivo. Ao todo, a Escola apresentou 165 agoes que compravam o seu
NC

Sobictas de Camiees | 1 2920 sk e 05-02E1

esforgo na concretizagao dos ODS das Nagoes Unidas para 2030, tendo a Biosphere confirmado que a
instituigao apresenta “uma clara orientagao para a sustentabilidade, n3o apenas a0 nivel do seu
posicionamento e orientagao, mas igualmente em termos de boas praticas efetivas”

Aatribuigao do certificado acontece menos de meto ano depois de a ESTeSC-IPC ter assumido o
Compromissa com a Sustentabilidade da Biosphere, numa cerimonia realizada em julho. Desde entao, a
ESTeSC-1PC tem vindo a trabalhar para evidenciar as suas boas-praticas nesta area, considerada
estratégica para a Presidéncia da Escola. A atribuigao do certificado “Biosphere - Sustainable Lifestyle”
confere “consisténcia ao papel da ESTeSC-IPC neste dmbito & reforga o compromisso da Escola em
contribuir para formar as novas geragoes, integrando comportamentos e atitudes compativeis com os
desafios da sustentabilidade nas suas praticas diarias”, afirma o Presidente, Jo3o Jose Joaquim.
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