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Estrategia do IPT para o
o Desenvolvimento Sustentavel
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TOMAR
Ensino

Investigagdo Comunidade Operagdes Governanga

Na transmissdo dos principios, valores e praticas do
desenvolvimento sustentavel as futuras geragées.



QUEM SOMOS?

2 Campi ,
3 Unidades Organicas

Campus do IPT Tomar +3000 Estudantes

Instituicido de Ensino Superior > 40 anos §£'2 52'%’53&“&‘;0
Empenhados em construir um campus * sustentavel ° Polytechnic University
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Compromisso do IPT com a Agenda 2030 RN
B o )

O IPT esta fortemente empenhado em V 7

contribuir ativamente para alcangar os 4

ODS da Agenda 2030 Plano de A;ﬁo »
‘ Um Futuro Ousado e Sustentdvel: continuamos o caminho
2023
.2020 Adesio ao Ao longo dos ultimos anos o IPT
‘ Ades3o ao programa tem tomado a opcao de alinhar os
2020 programa Eco-Campus  Programas Estratégicos com a
Organizacdo  Eco-Escolas Agenda 2030 de forma sustentavel
@ da e socialmente responsavel.
Conferéncia
2018 Campus
Assinatura da  Sustentavel Enquanto instituicdo de ensino
o Carta de 2020 superior, assume um papel
2017 Egmporomisso fundamental para a va_lo_riza?éo das
Implementacdo Desenvolvimento pessoas & da sua participagdo, para
de medidas de Sustentavel da a mudanga de comportamentos e
eficiéncia RCS assim contribuir para um futuro

energética no

mais sustentavel e inclusivo.
Campus
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Eco-Escolas iniciativas 2024-2025
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" EscolaSU perior " Escoa Superior EscalaSuperlor
de Gestao deTecnologia deTecnologia
deTomar deTomar de Abrantes

QUALITY
EDUCATION

As trés escolas do IPT sao desde 2021 uma Eco-Escola, reconhecimento atribuido pela ABAAE
tendo recebido, desde entao, si i

simbolicamente, as Bandeiras Verdes de Eco-Escola
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ATIVIDADES NO AMBITO ECO-ESCOLAS

No IPT todos os anos sao desenvolvidas diversas atividades que envolvem toda
a comunidade e que promovem os valores defendidos pelo Programa.
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e Tomar = e i, 8= @Rt Diow i deco (i . | | o L350 i
o anlomer, NS e E‘v Politécnico 4 ; l ! o e
S iemabiidod Novembrolll Caminhada de Tomar ﬁ: i = W -
setembro Azul Solidari Polyecmic nhersy Semana RECOLHA DE BENS
op < olidaria
2025 MGrmEﬁS_no 09 nov 2025 28 - 30 abril 2025 Foupa
i o Ensi . o e et Pl i T -30 abri : .
Deixa o carro em casa Su';)erior o e e s > Calgado de Inverno
Receitos Sauddvei iy . oo ds caminkah R h iy Material informético
25 setembro 2025.. :"e/v;u;:w)uIW—Mm:dnx?mnnbﬁ(h\mwl*lW DIu M undlul j() 5
et o oAt e e i
Vem para o Politécnico - 4 Ry dos Oceanos sjunho .. @) ) : Entre os dias 18 a 22 de novembro.
de autocar troti oua pél https://forms.office.com/e/f6gEmasxBk 2 Em Tomar, deixa o teu contributo nos bats -
DIA EUROPEU 2 R a— R o P Se Tere 5 junto a entrada da reprografia. <4 o
SEM CARROS ‘ e Hemateprtmiv VTR0 : \ v At e g rediechbs D |
| el Rt e e fete aojorim daBiblotec) :
h Contamos com a colaboragho de todos nesta recolha solidria.
3 & i3 1 . cnic - . . = %60 Yeco ec QPR (@ ittt :
P St L. - K 2

co . Politécnico
Rolsires eco veco Reco (- e & Geomar” e Laaomar Rolitécnico
delomar, T SR = Dia Nacional e Roranas www.ecoescolas.ptpt ® Foysachelc Univrsty Polfpsin nteeneg. b, de Tomar
Polytechnic University
Dia da Floresta Autéctone ili . : Dia Mundial
z a sustentabilicaae Dia Mundial =
Planta uma arvore v Legumnﬂ.osas Workshop: qunerglq Palestra _ o
; . Semeia o Futuro Alimentagao Sustentavel Comemoracio»18 fevereiro Suporte Bdsico de Vida 29 maio 2025 Prevenc@o de Dependéncias
? FLO%EST =\ ; 24 novembro 2025 » 10100 Vem conhecer o menu 22 abril 2025 . © Comportamentos Aditivos
AUTOCTONE Horta Eco-Escolas (atrés da biblioteca) 25 setembro 2024.. 16000 que preparémos para ti! v ecoeseolas.Ipt pt 20 maio 2025
Instituto Politécnico de Tomar o do o Aruivo a Blckacas - CAB » Refeitério da ESTA Escola Superior de Tecnologia
Campus 170 de Abrantes Escola Superior de Tecnologia de Abrantes

Deixa uma mensagem curta sobre o tema
comii Auditério da ESTA | 09h30

Auditério da ESTA | 09h30
» Escolhe ogir
‘com consciéncia

www.ecoescolas.ipt.pt www.ecoescolas.ipt.pt

tly/AIFY » Voloriza a ciéncia
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7 b deTomar eSustentablidade  SORE Tomar

ATIVIDADES NO AMBITO ECO-ESCOLAS

COMEMORAMOS DIAS IMPORTANTES

D ipt —_.‘ gqgs.ipt ﬁﬁ"‘ Sistema 5 eco

: 3 o
Gabinete deGestao Politécnico

Dia Nacional
da Sustentabilidade

Workshop )
Alimentacao Sustentavel
Demonstracao de receitas saudaveis
e sustentaveis

25 setembro 2024 . 16h00

Sala do Centro de Arquivo e Bibliotecas - CAB
Campus IPT - Tomar

[

Inscri¢des gratuitas ; QN Y \ 9 mn(m%t
mas obrigatorias em: s o) NOVACREE eas

sl tly/AiF-Y
Confere certificado de participagao

Atividade em colaboragdo com a ADIRN - Associagdo
para o Desenvolvimento Integrado do Ribatejo Norte

% PIHALIAIG tagU_S : MédioTejo ) s ooR
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- ATIVIDADES NO AMBITO ECO-ESCOLAS

COMEMORAMOS DIAS IMPORTANTES

#2025

~ da Agua 22 marco.

v“"Comemoracgao 25 marco

Desafiamos a comunidade académica IPT
a vestir uma peca de roupa.azul claro.

Registofotografico com foto de grupo » 11h00

Campus deTomatr; Campus:da-ESTA.
Juntoaoauditorio Hall:do Edificio-Principal
DottorJoséBayolo:Pacheco

“de‘Amorm

Bmen | 1B 1B

© % CO zec
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ATIVIDADES NO AMBITO ECO-ESCOLAS

COMEMORAMOS DIAS IMPORTANTES

\\
“

//\\

28-30

abril 2025
Instituto Politécnico de Tomar:
28 abril (@)
Palestra
“Planeta em Transicao:

o papel das comunidades escolares
na adaptacdo as alteracoes climaticas

28 - 30 abril 2025 Sala 1 da ESTA (Abrantes) . 12h00

+ info: www.ecoescolas.ipt.pt

28 abril - Workshop “Alimentacaoc Saudavel™ W Politécnico
Auditério Q102 . 14h00 —. '

Workshop “Tecnologia do Som”
Agrupamento de Escolas de Ourém . 9h00, 11h00 e 14h00

Palestra “Planeta em Transicdo: (@)
o papel das comunidades escolares

na adaptacdo as alteracoes climdticas”

Sala 1 da ESTA (Abrantes) . 12h00

29 abril . Workshop “Detergente Sustentavel
- Recicla, Economiza e Cuida do Planeta”
Laboratério de Ambiente, Edificio | . 14h30

30 abril . Workshop “A dgua e os ODS

- Sensibilizar para a poupanca é

e reutilizacdo da dgua” ‘

Sala B255 . 17h00

+ info: www.ecoescolas.ipt.pt

Y] Politécnico
de Tomar %eco %eco %eco <& Santander
[ ] Polytechnic University Universidades
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ATIVIDADES NO AMBITO ECO-ESCOLAS

COMEMORAMOS DIAS IMPORTANTES

YA Politécnico

&Y de Tomar 0 MAR
Polytechnic University COMECA
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Dia Mundial 2025 ®
dos Oceanos sjunho

Pintura de Sarjetas no Campus de Tomar

11 junho » 9h00

Instituto Politécnico de Tomar
(frente ao jardim da Biblioteca)
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¢ ATIVIDADES NO AMBITO ECO-ESCOLAS

COMEMORAMOS DIAS IMPORTANTES

N

% Politécnico " ) gqs.ipt ;5"* Siterma Yeco
’ de Tomar Gabinete e Gestae w0 Politécnico
® Polytechnic University i Higgy da Conciliacdo “Tomar

£ Dia Nacional
] da Sustentabilidade

Wo ]’kShOp Colocagdo das placas

de identificacdo

Mqrmitqs. nas drvores

do campus . 10h30
noENsSiNO e
Superior

Receitas Sauddveis e Sustentdveis

25 setembro 2025 . 14h30

Refeitdrio do Campus IPT - Tomar

v o

» Chef « » Nutricionista «
Pedro Martins Joana Gongalves

’ﬁ Inscricbes gratuitas
74 mas obrigatdrias em:

2 https://tly/tyVT5

Confere certificado de participacao

I P7 € membro Biosphere Committed "iﬁ?ﬁ%‘fﬂ?f



ipt.pt

’
\

\

7 ATIVIDADES NO AMBITO ECO-ESCOLAS

de Gestdo =
o CasadoPessoal figgs 93 Concillacio olitécnico
o Tomar

Diveezidada
elnchusio

de Tomar
[ ] Polytechnic University

Politécnico ;:‘; cpe.ipt A Siama Seco._. ( Iy )dln.ipt
L3

Novembrolll Caminhada

AzulSolidaria
09 nov 2025

Ponto de Encontro: Instituto Politécnico de Tomar
08h30 Registo
09h00 Inicio da Caminhada

Percurso » IPT — Mata dos 7 montes (Baloigo) - IPT
(+/- 8 Km)

Dificuldade » Facil
Inscrigdes até 05 novembro em:

= ® Casa do pesioal do
Instituto Potécricol
" deTomar i

https://forms.office.com/e/f6gEmasxBk

Valor da Inscricao*
5 passos » Socio da Casa do Pessoal do IPT

Observagdes 8 passos » Nao Socios/Comunidade em geral
» O valor da inscricdo serd remetido na totalidade como donativo para a Liga contra o Cancro, inclui a t-
shirt da Liga

» Oferta do seguro, garrafa de dgua e snack
» No final da caminhada, serdo realizados rastreios gratuitos de pressdo arterial e glicémia pela Farmacia
Grave

£5 ¥a -
ot ;
KreativEl - erossFit FARMACIA GRAVE 3
[resefrtwp gl TOMAR ""f“
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ATIVIDADES NO AMBITO ECO-ESCOLAS

COMEMORAMOS DIAS IMPORTANTES
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- —, / da Qualidade
[ Polytechnic University acTomar deAbrantas aTomar

Dia da Floresta Autéc’:tone
Planta uma arvore
Semeia o Futuro

24 novembro 2025 » 10h00

Horta Eco-Escolas (atras da biblioteca)
Instituto Politécnico de Tomar

Deixa uma mensagem curta sobre o tema
https://tinyurl.com/dia-sustentabilidade-ipt
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ATIVIDADES NO AMBITO ECO-ESCOLAS

Somos Certificados Biosphere

IPT . Instituto Politécnico de Tomar (...

i T
BIOSPHERE _ Entrega do Certificado internacional
‘ Biosphere ao Politécnico de Tomar
2025 : y % %:‘1 - e - :..;‘;-_.-, Cu
Instituto

Politécnico de Tomar

Ve,
:Aﬂ'."u"t

ﬂf;w_\u
\ 20242027 |
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Polytechnic University of Tomar (IPT,
Portugal)

D. A. Tsenov Academy of Economics
(TAE, Bulgaria)

University of South Bohemia in Ceské
Budéjovice (USB, Czechia)

University of Camerino (UNICAM, Italy)
University of Greifswald (UG, Germany)
Breda University of Applied Sciences
(BUas, Netherlands)

Opole University of Technology
(OUTech, Poland)

Valahia University of Targoviste (VUT,
Romania)

Trnava University (TUT, Slovakia)
Sodertorn University (SH, Sweden)
Adana Alparslan Turkes Science and
Technology University (ATU, Turkey)
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CONCURSO

Vv ALORMED

PONTUAGAO ATUAL

PONTOS EQUIPAS

CATEGORIA CATEGORIA
INSTITUICAO FAMILIA

Instituto Politécnico
de Tomar

Socledade Recreativa
Ped

2¢ Jardim-Escola

ORGANIZAGAO

FARMACIA GRAVE

reira

Jodo de Deus

Escuteiros de Tomar

Restaurante
Escondidinho

COM O APOIO DE:

VALORMED

INSTITUIGAQ MAIS
pY SUSTENTAVEL pY

A Farmdcia Grave declara que o Instituto Politécnico de Tomar (IPT)
alcangou o 1°lugar na 2° Edi¢do do Concurso VALORMED: Instituicdo
MAIS Sustentavel, que decorreu de 1 de novembro a 14 de dezembro
de 2024, ao longo da qual entregou 60 Kg de residuos de
medicamentos.

Congratulamos todos pelo éxito alcancado.

Pinhéo Pires

Silva

Onde hd um gesto de valor, hd um ambiente melhor!

A cuidar desde 1907,

857

4 :!' 5 FARMACIA GRAVE

VALORMED

2333573
seseses

$998598ss
$985959%s
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EcoCampus — Um compromisso de futuro

Eixos Estratégicos e alinhamento com os ODS

COMPROMISSOS ESTRATEGICOS

Yeco Seco »i >
Ti:m ,%:2:3’-%"9‘.’:

OBJETIVO Garantir que a sustentabilidade seja integrada em todos os niveis da
ESTRATEGICO governanga institucional, envolvendo toda a comunidade académica em
praticas responsaveis e alinhadas com os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS).

TENTABILIDADE , e e
» Compromisso da instituicdo em promover uma agenda de
Eco-Campus IPT sustentabilidade diversificada e inclusiva.

» Para cada linha de agao estratégica, definimos um
conjunto de agdes operacionais, indicando as metas
correspondentes e os indicadores de desempenho.

N/
ipt s Instituto Politécnico de Tomar
'd / \\

Tomar, setembro de 2024
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Estrategia ECOCAMPUS

Abordagem participativa estendida a toda a instituicado com a inclusdo de todos e
liderada pelos estudantes;

» Estratégia orientado para a acgao;

 Educacao para a sustentabilidade baseada em qualidade e valor;

Envolvimento de professores, funcionarios, alunos e comunidade.

21
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Hastear das Bandeiras Eco-Campus 2023/2024
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Saiba mais sobre o nosso programa Eco-Escolas:

http://www.ecoescolas.ipt.pt/

https://www.facebook.com/ecoescolas.ipt

https://www.instagram.com/ecocampusipt/
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Empenhados em construir um campus + sustentavel

Entre o Cinza e o Verde

Se o céu chorar, que seja de alegria,
E a chuva que sacia a terra, anunciando magia.
Entre nuvens de cinza e gotas no chédo,
Surge um arco-iris, com esplendor e emogdo.
E no horizonte,

As bandeiras tremulam, parecem falar,

E overde a crescer, somos nés a mudar
Anunciando o caminho que queremos tomar !!

L
i




Agradecimentos

ABANE

ASSOCIACAO BANDEIRA AZUL
DE AMBIENTE E EDUCACAO

Associagao Bandeira Azul de Ambiente e Educacao



